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４月に実施した歯科検診の結果に基づいて、全員に『歯科健診結果のお知らせ』を

配布 してあります。受診の報告書はまだ各学年 とも数名 しか提出 されていませんので、

自分の歯の状態をきちんと確認 し、歯科の受診をしてください。  

 

◆『未処置歯』や『要注意乳歯』、「喪失歯（矯正によるものではない）」、「歯石」、「要診断」があっ

た場合は、受診が必要です。 

◆「CO（要観察歯あり）」や「要観察」の場合には、受診せずに自分でブラッシングをしっかり

して様子を見てください。 

◆「う歯なし」や「処置完了」の場合には、虫歯にならないよう今の状態を保ちましょう。 

 
                        ◀ 左のグラフは、今年度の歯科検診の結果です。 

                        １年生と２年生の未処置者の割合は１～２割、３

年生の割合は１割未満となっています。 

                          中には、５本以上の未処置歯がある生徒もいま

すので、早めに歯科を受診し、治療を始めるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔼 上のグラフは、歯垢と歯肉の状態です。どの学年も歯垢の付着の割合は２～３割、歯肉の炎症につ

いては４～６割の生徒が該当となっていました。特に３年生女子は６割の生徒が歯肉炎ありという結果

になっています。歯垢の付着や歯肉炎を放置すると歯周病へと悪化しますので、「要観察」の生徒はより

丁寧なブラッシングを心がけ、「要診断」の生徒は早めの受診と治療を行ってください。 

 

制服が夏服に変わり、学校の中が涼しげな雰囲気

になりました。衣替えは蒸し暑い日本の夏 

を上手に乗り切るために生まれた習慣です。 

 梅雨の間は、雨で肌寒い日がある一方、 

天気が良いと暑いくらいに気温が上がる 

日もあります。衣服を上手に調節しなが 

ら、体調管理をしましょう。 
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Ｑ  歯肉炎はどんな病気？  

Ａ  歯についた歯垢が原因で起こります。歯と歯肉の境目が赤く腫れたり、ブヨブ

ヨしたり、出血が見られます。最悪の場合、歯が抜けたりすることもあります。  

 

Ｑ  どうしたら防げる？  

Ａ  歯ブラシを正しく使って歯垢を落とすことです。また、間食で口の中に糖分が

常にあったり、体の抵抗力が落ちていたりすると歯肉炎にかかりやすくなりま

す。栄養バランスの良い食事をとり、睡眠時間もしっかり確保してください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年度、歯肉炎が多いので、

よく読んで各自しっかり予防

しましょう！ 


